
nach einem Sonnenbrand gerötet sein und etwas spannen. Im 
weiteren Verlauf setzt die Hauterneuerung ein. Diese ist beim 
Fruchtsäurepeeling oftmals nicht mit sichtbaren Nebenwirkungen 
verbunden. Nach Salicyl- und TCA-Peelings kommt es etwa 3 Tage 
später zu einer schuppenden, aber schmerzlosen Ablösung der 
Haut, die einige Tage anhält.
Eine erfolgversprechende Peelingtherapie bedarf mehrerer 
Sitzungen (je nach Verfahren zwischen 3 und 6) in 1 bis 2-wöchigen 
Abständen.
2-3 Wochen vor Beginn der Peelings, während der Behandlungen 
sowie für 6-8 Wochen nach der Behandlung sollten Sie Ihre Haut 
mit hohen Lichtschutzpräparaten (LSF 25-50) vor zu viel Sonnenlicht 
schützen und begleitend eine Fruchtsäure-basierte Spezialpflege 
verwenden.

Vorteile und Sicherheiten der Peeling-Therapie
Chemische hochkonzentrierte Peelings mit einem ausreichend 
hohem Effektivitätsgrad gehören ausschließlich in kompetente 
Hände: Nur Dermatologen haben das notwendige Fachwissen und 
die Kompetenz, mit Ihnen zusammen die erfolgversprechendste 
Peelingmethode auszuwählen und in ihrer Praxis durchzuführen.
Chemische Peelings sind seit vielen Jahren erprobte, sichere 
Verfahren mit einem nur geringen Nebenwirkungsrisiko. Die 
Behandlung selber ist unkompliziert ohne Ausfallzeiten in Ihren 
privaten wie beruflichen Alltag zu integrieren.
Sie können die dermatologische Behandlung vieler 
Hauterkrankungen effektiv unterstützen und deren Abheilung sogar 
beschleunigen.

MICRO-NEEDELING MIT DEM DERMAROLLER®
Auch Collagen-Induktions-Therapie (CIT) genannt, eignet sich zur
zur Behandlung von Akne-Narben sowie zur Hautauffrischung 
und Verjüngung . Mittels kleinster Nadelstichpunktionen kommt 
es zu einer kurzzeitigen Mikroverletzung der Haut. Diese initiiert 
die Bildung neuer Kollagenfasern, elastischer Filamente und 
neuer Kapillargefäße. Die daraus resultierende Verbesserung 
der Hautfestigkeit, Elastizität und Durchblutung führt zu einer 
ausgleichenden Anhebung und Glättung von eingesunkenen Narben 
und Falten.

Die Therapiekosten werden bei medizinischen Einsatzgründen von 
den meisten Privatkrankenkassen übernommen. Im gesetzlichen 
Versicherungsbereich handelt es sich um sog. Individuelle 
Gesundheitsleistungen (IGeL).

MEDIZINISCH-KOSMETISCHE AUSREINIGUNGSBEHANDLUNG
Eine Akne-Erkrankung tritt nicht nur in der Jugend auf, auch 
Erwachsene leiden zunehmend unter den störenden Symptomen 
einer Talgdrüsenentzündung im Gesichts-, Dekolletee- und 
Rückenbereich.
Das Spektrum reicht hier von der sogenannten Spät-Akne über 
hartnäckige Follikulitiserkrankungen (Haarbalgentzündungen) bis hin 
zu den chronischen Verlaufsformen der Rosacea.
Mit Hilfe einer regelmäßigen, professionellen Tiefenreinigung 
durch unsere Kosmetikerin lassen sich drohende Entzündungen 
von verstopften Talgdrüsen sowie eine bleibende Narbenbildung 
erfolgreich behandeln und verhindern.
Die medizinisch-kosmetische Ausreinigung unterstützt konsequent 
das ärztliche Therapiekonzept zur Behandlung Ihrer Erkrankung aus 
dem Formenkreis der Akne.

PEELINGVERFAHREN
Unser Angebot unterschiedlicher Peelingmöglichkeiten verhilft 
Ihnen zu einem frischeren Hautbild. Durch die Verbesserung der 
Oberflächenstruktur nach Peelings wird Ihre Haut wieder feiner und 
glatter.

ANWENDUNGSGEBIETE VERSCHIEDENER PEELINGS:

Fruchtsäure (Glykol)-Peeling 
•	 unreine, zu Akne neigende Haut
•	 stumpfer, fahler Teint
•	 Periorale Dermatitis („Stewardessenkrankheit“)

Salicylsäure-Peeling
•	 Komedonen (Mitesser)-Akne 
•	 Akne-Narben
•	 oberflächliche Pigmentflecken

TCA (Trichloressigsäure)-Peeling
•	 flache Narben, Akne-Narben
•	 Elastose (Fältchenbildung, chron. leichter Lichtschaden)
•	 Melasma/Chloasma (Pigmentverschiebung)
•	 oberflächliche Pigmentflecken (Sonnen-/Altersflecken)

Peelingablauf
Nach gründlicher Reinigung der Haut wird die Peelingsubstanz auf 
die Haut aufgetragen. Kurzfristig tritt ein Kribbeln und Wärmegefühl 
auf der Haut auf. Nach Behandlungsende kann die Haut wie 


